Théng diép ctia Giam Déc Y Té Victoria

Sau rang la mét chiing bénh anh hudng téi ca tré em
14n ngudi 16N, va cé thé gay rat nhiéu dau dén va dau
khé. & muic d6 nghiém trong, sau rang ¢ thé anh
huéng téi dién mao, long tu trong va kha nang giao
té, déng thdi con cé thé gy khé khan cho viéc néi va
nhai. Viéc chira tri sdu rang cé thé gay tén kém thdi
gian va tién bac, va déi khi tré em c6 thé can phai
dugc gay mé khi chira tri sdu rang.

Nudc florua hoa gitp bao vé rang khai bi sau va la
mot cach hitu hiéu nhat dé€ moi ngudi ¢ thé nhan
dugc nhiing lgi ich cla florua.

Cac nghién ctu khoa hoc da chiing t6 la nudc florua
hoa la mot phuang cach an toan va hiu hiéu dé
giam bét tinh trang rang bi sau, mac du hién nay viéc
st dung kem danh rang c6 florua rat phé bién. Tai
Victoria, cac tré em sinh séng & cac khu vuc c6 nudéc
florua hoa it bi sau rang hon nhiing em séng trong
vung khong cé nudc florua hoa.

Khoang trén ba phan tu dan cu & Victoria uéng nudc
6 chat florua tu nhién hay florua dugc bé thém vao
- hau hét nhiing ngudi nay séng tai cac khu vuc noi
thanh Melbourne. Nudéc florua hoa la mét phuong
cach hiru hiéu, it tén kém va cong bang dé lam gidm
thiéu tinh trang sau rang & tré em va ngudi I4n.
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Bac si John Carnie
Gidm Doc Y Té Victoria

Protecting teeth throughout life Vietnamese
Water fluoridation

Nhiing dir kién chinh
Nudc florua hod gitup bao vé cho rang khong bi sau
Nudc florua hod gitip ngan ngtia dau dén va dau
khé
Nudc florua hoa mang lgi ich cho tat cd moi ngudi
Nudc florua hoa an toan va hiu hiéu

Hz“éu hét moi nguai dan Uc déu c6 nudc florua hoa Bao ve rang SUOt ddl
dé sit dung Nudc florua hod

Nudc florua hoa sé khong lam thay déi mui hay vi
cla nudéc

CAc thi trdn va thanh phé trong Victoria cé
nudc florua hoa dé uéng
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Pudng day théng tin vé nudc florua hoa
1800 651 723

www.health.vic.gov.au/environment/water/fluoridation.htm
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Cham séc rang cta qui vi

* Cham soc rang su6t ddi la mét diéu quan trong.
Théi quen an udng lanh manh, danh rang
thudng xuyén vdéi loai kem c6 florua va thudng
xuyén di nha si € kham réng sé giup cho ring
va lgi clia qui vi dugc tot va khoé.

Florua la gi?

* Florua la mot nguyén t6 xuat hién ty nhién
nham gitp bao vé cho rang khoi bi sau. Sau
rang xay ra khi chat a-xit pha huy mat bé ngoai
cla rang. Chat a-xit do vi khudn tao ra tir dudng
trong miéng qui vi. Florua c6 thé lam han ché
lugng a-xit dugc tao ra, va quan trong hon la
florua c6 thé giup hoi phuc nhimng hu hai ctia
rang trudc khi nhiing hu hai nay tr& thanh vinh
vién.

Nudc florua hoa la gi?

* Nudc florua hod la viéc diéu chinh lugng florua
tu nhién trong nguén nudc udng tGi muc cé thé
giup bao vé cho rang khoi bj sau. Tai Victoria,
lugng florua trong nuéc dugc kiém soat va theo
déi mot cach ky ludng dé duy tri muc 1 mi-li-
gam florua trong méi lit nudc.

Nudc florua hoa gitp bao vé cho

rang khoi bi sau

* Luong florua thap va déu dén dua vao trong
miéng gilp bao vé cho rang khai bj sau - lugng
florua trong ngudn nudc udng clia qui vi hoat
déng nhu mét b phan khéng ngling gitp hoi
phuc (repair kit) cho rang.

* Tré em sinh séng trong nhing khu vuc cé nudc
florua hoa tai Victoria it bi sdu rang hon nhiing
em s6ng & nhiing khu vuc khéng cé nudc florua
hod.

Nudc florua hoa gitp ngan ngua su dau
dén va dau kho

* Nudc florua hoa giip ngan nguia su dau dén va dau khé do
sau rang gay ra. Bi sau rang nang co thé anh hudng téi dién
mao, long tu trong, kha nang giao tiép va kha nang an va
nhai. Néu rang sita bi rung quéa s6m, sau nay cac em c6 thé
can phai dugc chinh rang (orthodontic treatment) dé sép
xép rang lai cho dung vi tri.

Nudc florua hoa c6 Igi cho tat cd moi nguai

* Nudc florua hoa gitp bao vé cho rang cia moi ngudi thudc
moi (a tudi, tir cdc em nhé tdi cac cu gia khoi bj sau.

* Nudc florua hod la mét phuong phap cong bang nham
mang su lgi ich cda florua tGi tat cd moi ngudi trong céng
d6ng, bat ké tudi tac, trinh d6 hoc van hay muc lgi tuc.

* Nudc florua hod la phuong cach hitu hiéu nhat trong viéc
lam gidm thiéu tinh trang sau rang cho tat ca moi ngudi
trong cong dong.

Nudc florua hoa rat an toan va hitu hiéu

* Cac bang ching khoa hoc hé trg cho viéc bo florua vao
nudc nhu mét phuang cach an toan va hitu hiéu dé bao vé
cho rang khéi bj sau trong suét ca doi.

« Nudc florua hoa dugc nhiéu té chuc trén thé gigi Ging
ho, bao gém World Health Organisation, World Dental
Federation, National Health and Medical Research Council,
Australian Dental Association, Australian Medical Association
va Public Health Association of Australia.

« M6t s6 ngudi lo ngai rdng nudc florua hoa co thé gay ra
nhiing tinh trang nghiém trong nhu ung thu, gay xuang,
sinh con di dang, bi bénh mat tri nh& (Alzheimer’s disease)
hay bi di ting. Cac bang chiing khoa hoc t6t nhat cho thay
khong co su lién déi nao gitta nudc florua hoa va cac chiing
bénh nay.

Hau hét moi ngudi dan Uc déu c6 nudc
florua hod dé s dung

¢ Hau hét moi ngudi Uc déu ¢ nudc florua hod dé st dung
trong hon 30 nam qua. Tt ca thanh phé tha pha ca Uc,
ngoai trit Brisbane, déu cé nudc florua hoa.

* Trén ba phén tu dan cu & Victoria c6 nudc bd thém florua
hay c6 san florua dé st dung.

Nudc florua hoa sé khéng lam thay déi

mui vi clla nudc

* Chat florua khéng c6 mui vi, vi vay nudc florua hoa sé
khong lam thay d&i mui vi clia nudc uéng.

Tinh trang florua hoa & rang
(Dental fluorosis)

* Tinh trang florua hod & rang la trang thai thinh thoang
6 thé xdy ra néu cac em nhé thu nhan qua nhiéu lugng
florua. Néu bij tinh trang nay, rang clia cac em sé ¢ nhiing
dudng mau trang ngoc rat manh hay nhiing vét dom trén
rang va rat khé thay.

« Tinh trang florua hoé & ring khong thé phat trién sau khi
rang da hinh thanh day d va ciing khong anh hudng téi
chtic nédng cda rang.

« Tinh trang florua hod & rang sé khong anh téi suic khoé
cng nhu an sinh.

+ Cac loai thudc vién florua va kem danh rang florua c6 lugng
florua rat cao va sé tao thém nguy co dan tdi tinh trang
florua hoa & rang néu cac em nhé st dung. Bat ké qui vi cé
nguén nudc florua hoa hay khong, diéu quan trong la:

- hay day cho con em minh dumng nuét kem danh rang

- déi véi tré em dudi 18 thang tudi, chi danh rang bang
nudc va khong dung kem danh rang. Chuyén vién y té c6
thé& dé nghi dung loai kem c6 it florua cho tré em dudi 18
thang tudi.

- d6i véi tré em tir 18 thang tdi 5 tudi (ké ca 5 tudi) chi
dung kem danh rang c6 muc florua thap, véi mot sé
lugng bdng khoang hat dau va béi trén ban chai danh
rang. Chuyén vién y té c6 thé dé nghi dung loai kem cé
muic florua binh thudng cho tré em trong nhém tudi nay.

- dung loai kem danh rang c6 florua binh thudng cho tré
em tur 6 tudi trg lén.

- ngung khong dung vién, giot, vién hinh thoi florua, bét
ké 13 nudc cla qui vi c6 dugc florua hod khong.



