
AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG
∂JÉ«M ∫GƒW ∂fÉæ°SG »ªëJ

ÉjQƒàμa »a áë°üdG »dhDƒ°ùe ô«Ñc øe ádÉ°SQ

 ÖÑ°ùj ¿CG øμªjh øjó°TGôdGh ∫ÉØWC’G Ö«°üj ¢Vôe ƒg ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ

 ¬fEÉa kGô«Ñc ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ¿ƒμj ÉeóæYh .á¨dÉH kIÉfÉ©eh áMôÑe kÉe’BG

 ¬∏YÉØJh ¬JGòd ¬eGôàMGh √ô¡¶eh ¿É°ùfE’G πμ°T ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øμªªdG øe

 hCG çóëàdG »a áHƒ©°U ≈dEG kÉ°†jCG …ODƒj ¿CG øμªªdG øeh ,øjôNB’G ™e

 ¿CGh âbƒdG øe ô«ãμdG ¿Éæ°S’G ¢Sƒ°ùJ êÓY ¥ô¨à°ùj ¿CG øμªjh .≠°†ªdG

  ¿É«MC’G ¢†©H »a ∫ÉØWC’G êÉàëjh .á«dÉªdG á«MÉædG øe kÉØp∏μe ¿ƒμj

.º¡jód ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ êÓ©d ΩÉY ôjóîàd º¡YÉ°†NEG ≈dEG

 ájÉªM ≈∏Y ¬«dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG …CG AÉªdG ’IOô∏a‘  á«∏ªY óYÉ°ùJh

 ΩÉeCG ∫ÉéªdG áMÉJE’ ™éfC’G á≤jô£dG »gh ,¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G

 .ójGQƒ∏ØdG óFGƒØH ´ÉØàfÓd ™«ªédG

 ôÑà©J AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG äô¡XCG óbh

 øe ºZôdG ≈∏Y ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ øe óë∏d ádÉ q©ah áfƒeCÉe á≤jôW

 .ójGQƒ∏ØdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ´GƒfC’ ™°SGƒdG ΩGóîà°S’G

 ∞«°VCG ≥WÉæe »a ¿ƒ°û«©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ø«ÑJ ÉjQƒàμa áj’h »ah

 kGô«ãc π≤J áÑ°ùæH ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ øe ¿ƒfÉ©j É¡«a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG

.É¡«a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG ∞°† oj ºd »àdG ≥WÉæªdG »a ∫ÉØWC’G øY

 ÉjQƒàμa áj’h ¿Éμ°S ´ÉHQCG áKÓK øe ôãcCG ¿CG ôcòdÉH QójóédG øeh

 º¡ª¶©eh ,±É°†ªdG hCG »©«Ñ£dG ójGQƒ∏ØdG äGP Üô°ûdG √É«e ¿ƒeóîà°ùj

 áaÉ°VEG ¿CG ócDƒªdG øeh .áª°UÉ©dG ¿QƒÑ∏ªd á©HÉJ ≥WÉæe »a ¿ƒ°û«©j

 …hÉ°ùàdÉH Ωnó≤ oJ áØ∏μe ô«Zh ádÉ q©a á≤jôW ó©J AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG

 ≈∏Y ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G iód ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ øe óëdG ±ó¡H ™«ªé∏d

.AGƒ°S óM

»fQÉc ¿ƒL .O

ÉjQƒàμa »a áë°üdG »dhDƒ°ùe ô«Ñc

áeÉg ≥FÉ≤M

¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM ≈∏Y AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG óYÉ°ùJ  •

IÉfÉ©ªdGh ºdC’G çhóM ™æe »a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG óYÉ°ùJ  •

™«ªé∏d Ió«Øe AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG á«∏ªY ôÑà©J  •

ádÉ q©ah áfƒeCÉe á≤jôW AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG  •

ójGQƒ∏ØdG ≈∏Y …ƒàëªdG AÉªdG ø««dGôà°S’G º¶©e Ωóîà°ùj  •

¬àëFGQ hCG AÉªdG º©W øe AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ô«¨J’  •

 …ƒàëJ Üô°û∏d kÉgÉ«e Ωóîà°ùJ »àdG ¿óªdGh iô≤dG

ÉjQƒàμa »a ójGQƒ∏ØdG ≈∏Y

 ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEÉH á£ÑJôªdG äÉeƒ∏©ªdÉH ¢UÉîdG ∞JÉ¡dG §N

1800 651 723 AÉªdG
www.health.vic.gov.au/environment/water/fluoridation.htm

Arabic Protecting teeth throughout life
 Water fluoridation
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?∂fÉæ°SCÉH AÉæàY’G
 ¿CG ∂°T ’h .∂JÉ«M ∫GƒW ∂fÉæ°SCÉH »æà©J ¿CG ΩÉ¡dG øe  •

 ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJh á«ë°üdG áHô°TC’Gh áª©WC’G ∫hÉæJ

 ≈∏Y …ƒàëj ¿Éæ°SCG ¿ƒé©e ΩGóîà°SÉH ΩÉ¶àfÉH

 ,¿Éæ°SCÓd …QhódG ¢üëØdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ójGQƒ∏ØdG

 ™°Vh »a ∂àãdh ∂fÉæ°SCG AÉ≤HEG ≈∏Y óYÉ°ùJ πeGƒY É¡∏c

.ó«L »ë°U

?ójGQƒ∏ØdG ƒg Ée
 ájÉªM »a óYÉ°ùjh kÉ«©«ÑW èàæ oj ô°üæY ƒg ójGQƒ∏ØdG  •

  ÉeóæY ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ çóëjh .¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G

 èàæJh .¢Sô°†∏d »LQÉîdG í£°ùdG ¢VÉªMC’G ôeóJ

 IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG ≥jôW øY ôμ°ùdG øe ¢VÉªMC’G

 ¢VÉªMC’G á«ªc øe óëj ¿CG ójGQƒ∏Ø∏d øμªjh .ºØdG »a

 ¿CG kÉ°†jCG øμªj ójGQƒ∏ØdG ¿CG ∂dP øe ºgC’Gh ,áéàæ oªdG

.kÉªFGO íÑ°üj ¿CG πÑb Qô°†dG èdÉ©j

?(AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG) AÉªdG ’IOô∏a‘ »g Ée

 »©«Ñ£dG  iƒà°ùªdG  πjó©J  á«∏ªY »g AÉªdG ’IOô∏a‘  •
 ≈∏Y óYÉ°ùj kiƒà°ùe ≈dEG Üô°ûdG √É«e »a ójGQƒ∏Ø∏d

 ºμëàdG ºàj ÉjQƒàμa »ah .¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM

 ,AÉªdG ≈dEG ±É°†J »àdG ójGQƒ∏ØdG á«ªμH Iô«Ñc áLQóH

 ≈∏Y á¶aÉëªdG πLCG øe áÑbGôª∏d á«ªμdG √òg ™°†îJh

.AÉªdG øe ôàd πμd ójGQƒ∏ØdG øe ΩGôé«∏e1 iƒà°ùe

 øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM »a óYÉ°ùJ AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG

 ¢Sƒ°ùàdG

 ójGQƒ∏ØdG øe Iôªà°ùeh á«fóàe äÉjƒà°ùe ô«aƒJ óYÉ°ùj  •
 ójGQƒ∏ØdÉa ,¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM ≈∏Y ºØdG »a

 óYÉ°ùj É¡eóîà°ùJ »àdG Üô°ûdG √É«e »a OƒLƒªdG

.¿Éæ°SC’ÉH ≥ë∏J »àdG QGô°VC’G áédÉ©e »a QGôªà°SÉH

 ∞«°VCG ≥WÉæe »a ¿ƒ°û«©j øjòdG ÉjQƒàμa »a ∫ÉØWC’G  •
 ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ øe ¿ƒfÉ©j É¡«a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG

 ºd »àdG ≥WÉæªdG »a ∫ÉØWC’G øY kGô«ãc π≤J áLQóH

.É¡«a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG ∞°† oj

 çhóM ™æe »a óYÉ°ùJ AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG

IÉfÉ©ªdGh ºdC’G
 ºdC’G çhóM ™æe »a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG á«∏ªY óYÉ°ùJ  •

 ¢Sƒ°ùJ ¿ƒμj ÉeóæYh .¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ øY ø«ªLÉædG IÉfÉ©ªdGh

 ¿É°ùfE’G πμ°T ≈∏Y ôKDƒj ¿CG øμªªdG øe ¬fEÉa kGô«Ñc ¿Éæ°SC’G

 ∫hÉæJ ≈∏Y ¬JQóbh øjôNB’G ™e ¬∏YÉØJh ¬JGòd ¬eGôàMGh √ô¡¶eh

 âbh »a ’á«æÑ∏dG‘ ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a ádÉM »ah .≠°†ªdGh ΩÉ©£dG

 ºjƒ≤àd kÉLÓY kÉ≤M’ Ö∏£àj ób ôeC’G ¿EÉa É¡°Sƒ°ùJ ÖÑ°ùH kGóL ôμÑe

.áªFGódG ¿Éæ°SC’G êÉLƒYG

™«ªé∏d Ió«Øe AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG
 ¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM »a AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG óYÉ°ùJ  •

.ø°ùdG QÉÑμH kAÉ¡àfGh QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’ÉH kGAóH QÉªYC’G áaÉc »a

 É¡dÓN øe ™Øàæj ádOÉY á«∏ªY AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ôÑà©J  •
 ºgQÉªYCG øY ô¶ædG ¢†©H ójGQƒ∏ØdG óFGƒØH ™ªàéªdG OGôaCG áaÉc

.º¡jód πNódG iƒà°ùe hCG »ª«∏©àdG ºgGƒà°ùehCG

 øe óëdG »a á«dÉ©a ¥ô£dG ôãcCG AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ôÑà©J  •
.™ªàéªdG äÉÄa áaÉc iód ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ

ádÉ s©ah áfƒeCÉe á≤jôW AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG 
 á≤jôW ôÑà©J AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ¿CG »ª∏©dG π«dódÉH ø«Ñ nJ  •

 ióe ≈∏Y ¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM »a óYÉ°ùJ  ádÉ q©ah áfƒeCÉe

.¿É°ùfE’G IÉ«M

 øe ójó©dG ºYóH AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG á«∏ªY ≈¶ëJ  •
 á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe É¡«a ÉªH ºdÉ©dG AÉLQCG áaÉc »a äÉª¶æªdG

 çÉëHCÓd »æWƒdG ¢ù∏éªdGh ¿Éæ°SC’G Ö£d »ªdÉ©dG OÉëJ’Gh

 á«©ªédGh á«dGôà°S’G ¿Éæ°S’G ÖW á«©ªLh á«Ñ£dGh á«ë°üdG

.á«dGôà°SC’G áeÉ©dG áë°üdG á«©ªLh á«dGôà°SC’G á«Ñ£dG

 ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ¿CG øe ∑ƒμ°ûdG ¢SÉædG ¢†©H QhÉ°ùJ ób  •
 hCG ¿ÉWô°ùdÉc Iô«£N ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒJ ÉªHQ AÉªdG

 hCG ôªjÉgõdG AGO hCG IO’ƒdG óæY á«≤∏îdG äÉgƒ°ûàdGhCG ΩÉ¶©dG Qƒ°ùc

 áaÉ°VEG ø«H ábÓY ájCG á«ª∏©dG ádOC’G π°†aCG ô¡¶ oJ ’h .á«°SÉ°ùëdG

  .ä’ÉëdG hCG ¢VGôeC’G √òg øe m…CGh AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG

  ójGQƒ∏ØdG É¡«dEG ∞«°VCG Üô°T √É«e ø««dGôà°SC’G º¶©e Ωóîà°ùj
 »àdG Üô°ûdG √É«e kÉeÉY 30 øe ôãcCG òæe ø««dGôà°SC’G º¶©e Ωóîà°ùj  •

 GóY Ée É«dGôà°SCG »a º°UGƒ©dG ¿óe áaÉc Ωóîà°ùJh .ójGQƒ∏ØdG É¡«dEG ∞«°VCG

.ójGQƒ∏ØdG É¡«dEG ∞«°VCG »àdG Üô°ûdG √É«e øHõjôH

 äGP Üô°ûdG √É«e ÉjQƒàμa áj’h ¿Éμ°S ´ÉHQCG áKÓK øe ôãcCG Ωóîà°ùj  •
.±É°†ªdG hCG »©«Ñ£dG ójGQƒ∏ØdG

 ô««¨J ≈dEG ¬Hô°ûJ …òdG AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG …ODƒJ ’
¬àëFGQ hCG AÉªdG º©W

 …ODƒJ ’ AÉªdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VEG ¿EÉa Gòd ,áëFGQ hCG º©W ójGQƒ∏Ø∏d ¢ù«d  •
.É¡àëFGQ hCG Üô°ûdG √É«e º©W ô««¨J ≈dEG

¿Éæ°SCÓd …Qƒ∏ØdG ºª°ùàdG
 GPEG ¿É«MC’G ¢†©H »a çóëJ ¿CG øμªj ádÉM ƒg ¿Éæ°SCÓd …Qƒ∏ØdG ºª°ùàdG  •

 ádÉëdG √òg ô¡¶J h .ójGQƒ∏ØdG øe Iô«Ñc áÑ°ùf ≈∏Y QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G π°üM

 ¿Éæ°SC’G ≈∏Y ájÉ¨∏d á≤«bQ ájDƒdDƒd AÉ°†«H •É≤f hCG •ƒ£N πμ°T ≈∏Y kIOÉY

.á¨dÉH áHƒ©°üH ’EG ß nMÓ oJ ’h

 ’h ¿Éæ°SC’G ¿ qƒμJ ∫ÉªàcG ó©H ¿Éæ°SCÓd …Qƒ∏ØdG ºª°ùàdG çóëj ¿CG øμªj ’  •
.¿Éæ°SC’G áØ«Xh ≈∏Y ôKDƒj

.É¡àjƒ°Sh ¿É°ùfEÓd áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y ¿Éæ°SCÓd …Qƒ∏ØdG ºª°ùàdG ôKDƒj ’  •
 OƒLƒªdG ójGQƒ∏ØdG ¿ƒμj …òdG ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©eh ójGQƒ∏ØdG ¢UGôbCG …ƒàëJ  •

 á«fÉμeEG »a ºgÉ°ùJh ójGQƒ∏ØdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ∫ƒ©ØªdG …ƒb ¬«a

 ¿Éc AGƒ°Sh .QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G É¡eóîà°SG GPEG ¿Éæ°SCÓd …Qƒ∏ØdG ºª°ùàdG çhóM

 ¿CG ¿ÉμªH á«ªgC’G øªa ’ ΩCG ójGQƒ∏ØdG ≈∏Y …ƒàëj ¬eóîà°ùJ …òdG AÉªdG

:»JB’ÉH ΩGõàd’G ºàj

¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ´ÓàHG ΩóY IQhô°V ≈dEG ∫ÉØWC’G ¬uÑæJ ¿CG -  

 ôª©dG øe kGô¡°T 18 Gƒ¨∏Ñj ºd øjòdG ∫ÉØWC’G ¿Éæ°SCG ∞«¶æJ ºàj ¿CG  -  

 »ë°üdG »°UÉ°üàNC’G »°Uƒj óbh .¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ¿hO AÉªdG ΩGóîà°SÉH

 øe á°†Øîæe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ∫Éª©à°SÉH

 .kGô¡°T 18 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWCÓd ójGQƒ∏ØdG

 ¿ƒé©e øe á«ªc Ω póîà°SG äGƒæ°S 5h kGô¡°T 18 ø«H Ée ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH  -  

 »a ójõJ ’ ójGQƒ∏ØdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG ¿Éæ°SC’G

 »°Uƒj óbh .¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ∫ƒW ≈∏Y É¡YRhh A’RÉÑdG áÑM øY É¡ªéM

 ≈∏Y …ƒàëj …òdG ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ΩGóîà°SÉH »ë°üdG »°UÉ°üàN’G

.ájôª©dG áÄØdG √òg »a ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ójGQƒ∏ØdG øe ájOÉ«àY’G áÑ°ùædG

 øe ájOÉ«àY’G áÑ°ùædG ≈∏Y …ƒàëj …òdG ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e Ωóîà°SG  -  

.á°SOÉ°ùdG ø°S øe ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ójGQƒ∏ØdG

 hCG Iô£b hCG ¢UGôbCG πμ°T ≈∏Y OƒLƒªdG ójGQƒ∏ØdG ΩGóîà°SG øY ∞bƒJ  -  

  .øμj ºd ΩCG ¬Hô°ûJ …òdG AÉªdG ≈dEG kÉaÉ°†e ójGQƒ∏ØdG ¿Éc kAGƒ°S ø« p© ne


