Bushfire smoke and your health

Dym z pozaru buszu a Twoje zdrowie

Wstep

Dym pozaru buszu moze niekorzystnie wptynac na jakos¢ powietrza
na terenach wiejskich i miejskich. Moze on réwniez zaszkodzi¢
Twojemu zdrowiu.

Niniejszy arkusz informacyjny zawiera informacje dotyczace dymu z
pozaru buszu, tego jak moze on wptyna¢ na zdrowie Twojej rodziny
oraz co mozesz zrobi¢, by unikna¢ lub zmniejszy¢ potencjalne skutki
dla zdrowia.

Dym z pozaru buszu - co to jest?

Dym z pozaru buszu zawiera réznego rozmiaru czasteczki, opary
wodne i gazy, w tym tlenek wegla, dwutlenek wegla i tlenki azotu.

Wieksze czasteczki sg widoczne dla oka i zawierajg ptonace drobiny,
rozzarzone wegielki itp. Te czasteczki przyczyniaja sie do widocznej
gotym okiem ,mgietki’, kiedy pali sie ogien. Sg one na ogoét zbyt
duze, by przy wdechu przedostaty sie do ptuc, ale moga drazni¢ nos,
gardto i ptuca.

Dla poréwnania, mniejsze czasteczki (1/30 grubosci przecietnego
ludzkiego wtosa) i gazy sg dostatecznie mate, by je wdycha¢ do ptuc
i moga one zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

Jak dym z pozaru buszu moze zaszkodzi¢
mojemu zdrowiu?

Stopien, w jaki dym moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu zalezy od
Twojego wieku, wczesniejszych schorzen, takich jak astma lub
choroba serca, oraz dlugos¢ czasu, przez ktéry jestes wystawiony na
dziatanie dymu.

U zdrowych oséb dorostych na ogét skutki krétkiego oddziatywania
dymu ustepuja wkrétce po zniknieciu dymu. Oznaki podraznienia
dymem, to swedzenie oczu, bdl gardta, ciekniecie z nosa i kaszel.
Dzieci, osoby starsze, palacze i osoby z wczesniejszymi schorzeniami,
jak choroba serca lub ptuc (w tym astma), s bardziej wrazliwe na
skutki wdychania drobnych czasteczek. Wystapienie objawéw moze
zajgc troche czasu i moze sie pogarszac.

Jest bardzo wazne, zeby osoby z wczesniejszymi schorzeniami braty
lekarstwa, stosowaty sie do planu leczenia i szukaty natychmiastowej
porady lekarskiej, jesli poczuja sie Zle.

A co z noszeniem maski?

Zwykte papierowe maski przeciwpytowe, chusteczki do nosa lub
apaszki nie filtrujg czasteczek z dymu pozaru buszu i z tego wzgledu
nie sg generalnie uzyteczne dla ochrony Twoich ptuc.
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Specjalne maski (zwane ,P1" lub,P2") sg stosowne dla filtrowania
dymu z pozaru buszu. Sa one do nabycia w wiekszosci sklepow
zelaznych i generalnie w wiekszym stopniu chronig przed
wdychaniem drobnych czasteczek.

Jednak przed zdecydowaniem sie na noszenie maski nalezy
rozwazy¢ nastepujace sprawy:

«  Moze ona sie okazac goraca i niewygodna w noszeniu

«  Jedlijej brzegi nie przylegaja szczelnie do twarzy i ust (np. u
mezczyzn z broda), maska jest mniej skuteczna

«  Maska nie filtruje gazéw, takich jak tlenek wegla

+  Moze utrudnia¢ normalne oddychanie i dlatego kazda osoba
z wczesniejszymi schorzeniami serca lub ptuc powinna sie
poradzi¢ wczesniej lekarza, oraz

«  Czesto jest lepiej pozosta¢ wewnatrz, z dala od dymu, chyba,
Ze nie mozna unikna¢ pracy na zewnatrz.

Srodki ostroznosci — co moge zrobi¢?

W celu zminimalizowania mozliwych skutkéw dla zdrowia w
przypadku wystawienia na dym z pozaru buszu, nalezy rozwazy¢:

«  Ograniczenie do minimum zajec fizycznych na zewnatrz
(ruch powoduje, ze drobniejsze czasteczki wdychane sa
gtebiej do ptuc). Osoby z wczesniejszymi schorzeniami ptuc
lub serca powinny sie jak najmniej rusza¢ i trzymac z dala od
dymu.

«  Jesli przebywasz wewnatrz, trzymaj okna i drzwi zamkniete.
Jezeli masz klimatyzator, wtacz go i ustaw na recycle or
circulate”. Pomoze to zmniejszy¢ ilo$¢ dymu przedostajacego
sie do wewnatrz.

«  Jesli w Twoim domu stanie sie zbyt goraco lub przedostawac
sie bedzie do wewnatrz powietrze z zewnatrz, postaraj sie
odetchna¢ w klimatyzowanej bibliotece publicznej lub w
centrum handlowym.

«  Kiedy przebywasz wewnatrz, unikaj na ile to mozliwe innych
Zrodet zanieczyszczenia, w tym dymu papierosowego,
piecykédw na drewno lub palenia swiec, uzywania urzadzen
gazowych i wzbijania w gére pytu powstajacego z zamiatania
lub odkurzania.

« Jedli nastapi przerwa w warunkach zadymienia, skorzystaj
z okazji, by przewietrzy¢ dom i poprawi¢ wewnatrz jakos¢
powietrza.

«  Kazda osoba z choroba ptuc lub serca powinna trzyma¢

pod reka zapas lekéw na co najmniej 5 dni. Osoby z astma
powinny zastosowac sie do swojego indywidualnego planu.
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Kazdy, kto ma problemy z oddychaniem lub béle w piersi,
powinien natychmiast szukac¢ porady lekarskiej.

Jezeli nie masz klimatyzatora, postaraj sie zmniejszy¢ stres
spowodowany gorgcem. Odnosi sie to zwtaszcza do dzieci,
0s6b starszych i chorych. (Na stronie internetowej http://
www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/
index.htm#bushfires znajdziesz informacje na temat stresu
wywotanego goragcem i kontrolowania skutkéw goraca).
Stuchaj lokalnych wiadomosci radiowych lub telewizyjnych
na temat aktualnej sytuacji pozarowej i warunkéw dymnych).
Zadzwon do Bushfire Information Line pod numer 1800 240
667. (Osoby z wadg stuchu moga zadzwoni¢ pod numer TTY
1800 555 677, a nastepnie poprosi¢ o potaczenie z numerem
1800 240 667).

Kiedy warunki dymne stang sie ,niebezpieczne’, wszyscy
powinni pozosta¢ w domu i unikac na ile to mozliwe
jakichkolwiek zaje¢ na zewnatrz. Zajecia sportowe na
powietrzu powinny zosta¢ odfozone na p6zniej. Osoby
wrazliwe powinny rozwazy¢ czasowe przeniesienie sie do
miejsca z dala od dymu i zatrzymac sie u krewnego lub
przyjaciela.

Dodatkowe informacje

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat pozaru buszu i
dymu, skontaktuj sie z:

Environmental Health Section (Sekcja Zdrowia Srodowiska) w
swojej Radzie Gminnej lub

Environmental Health Unit (Dziatem Zdrowia Srodowiska) w
Department of Human Services (Departamencie ds. Ustug
Dla Ludnosci) pod numerem 1300 761 874.

Inne arkusze informacyjne odnoszace sie do pozaréw buszu

i zdrowia publicznego to,Zagrozenia na Twojej posiadtosci
po pozarze buszu”i,Rady dla 0séb posiadajacych zbiorniki na
wode i zamieszkujacych tereny dotkniete pozarami buszu’”.

Obydwa arkusze informacyjne mozna $ciagnac ze strony
internetowe;j:

www.health.vic.gov.au/environment/emergency_mgmnt/index.
htm#bushfires

lub otrzymac pocztg dzwoniagc do Department of Human Services,
Environmental Health Unit pod numer 1300 761 874.
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